O que fazer assim que for demitido

TENHA CALMA

A maioria das pessoas, quando demitida, comecga desesperadamente a procurar novos
empregos e responder solicitacdo de vagas. Fique atento: pesquisas indicam que menos
de 10% das pessoas realmente consegue. Tire um tempo e coloque as ideias em ordem

Ser demitido é algo que causa muita revolta em qualquer ambiente de trabalho. E claro
que o primeiro sentimento de alguém que é mandado embora é raiva e decepcao, mas,
apesar de parecer dificil, a melhor atitude é ter calma e ndo sair espalhando a noticia para
todos a sua volte.



PECA AJUDA

Peca ao seu chefe para retratar a sua saida publicamente como um pedido de demissao
voluntario. Solicite servicos e seja agradavelmente persistente, e lembre o seu
empregador que vocé é a pessoa que sustenta sua familia. Ndo veja isso como algo
negativo.

NAO ESPALHE

Em primeiro lugar, conte para seus amigos mais proximos. Muitas pessoas reagem a uma
demissdo com muita raiva e saem contando para todos aqueles que estdo préximos. Se
contenha, pois isso pode te ajudar com sua reputacao.

MAGINE UM NOVO FUTURO

O que vocé quer fazer daqui cinco anos? E daqui 15? E daqui 407? Estas sdo projecées necessarias e
que além de motivarem, trazem uma clareza nas escolhas que vocé ira fazer.

IDENTIFIQUE SUAS HABILIDADES

Tente escrever 25 qualidades e habilidades que vocé tem. Depois, coloque em ordem as que vocé
mais gosta. Isso vai ajudar a clarear as ideias e também a segmentar melhor o mercado no qual
vocé ird trabalhar.

CORTE AS DESPESAS

Conserve sua poupanca e faca uma lista de todos os seus gastos para assim conseguir se organizar
melhor.

CONTE UMA HISTORIA

Conte uma narrativa curta que fale sobre a sua demissdao da maneira mais tranquila possivel.
Tente fazer isso de maneira impessoal e positiva. Isso transmite ndo sé tranquilidade para quem
estd ouvindo, como também acalma quem esta falando.

ATUALIZE AS REDES SOCIAIS

Ndo se esqueca de atualizar seu Facebook e seu LikedIn. Seja o mais especifico possivel sobre suas
especificagdes e trabalhos anteriores. Acredite: hoje em dia, muitas propostas vém por meio das
redes sociais.

Fonte: http://www.msn.com/pt-br/dinheiro/carreiraeeducacao/o-que-fazer-assim-que-for-
demitido/ss-BBiJUoU?ocid=mailsignoutmd#image=1
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